Pravidla minihazené 4+1 pro turnaje poradané MSKSH

Hristeé

Hiisté ma rozmér 16x20 metri. Podle velikosti télocvicny jsou mozné uUpravy
velikosti htisté, ale nemélo by byt uzsi, nez 13 metr.

Brankovisté

V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankal, Zadny jiny hra¢ nesmi do
brankovisté vstoupit. Cara brankovi$té je ve tvaru ¢tvrtoblouku, ve vzdalenosti 5m od
kazdé tyce, stftedem spojené.

Branka
Branka pro minihdzenou ma rozmér 240x170 cm.

Hraci doba
Hraci doba je 2 x 10 minut. V prvnim polocase se hraje povinné celoplo$na osobni
obrana.

Mic
Oficialnim micem je gumovy mi¢ znacky MOLTEN o obvodu 46-50 cm.

Druzstvo

Druzstvo se sklada z libovolného poctu hraci nebo hracek. Hraje se pouze se
¢tyfmi hraci v poli a s brankarem. Nejmensi pocet hraci druZstva je 5 (4 + 1) a nejvice
10. Pri vétSim poctu hraca déti spiSe sedi na stridacce, nez hraji na hristi. Dévcata a
chlapci mohou hrat spole¢né.

Brankdr nemusi mit obleceni odliSné od svych spoluhrac¢i v poli. Miize se
pravidelné zapojovat do utoku svého druZstva, aby vypomohl coby neobsazeny hrac pri
prihravkach.

V pripadé, Ze jedno druzstvo v priibéhu utkani vede o 5 branek, stdhne jednoho
hrace ze hry a hraje pouze se tiremi hraci a brankarem. Pocet hraci je mozné doplnit

zpét na 4+1 ve chvili, kdy se rozdil snizi na tri branky.

Hrani s micem

Je povolen pouze jednouderovy driblink, tedy jeden ider mice o zem pti pohybu
jednoho hrace. Doporucujeme ale velkorysost v posuzovani vicenasobného driblinku,
hlavné vzhledem k hracské vyspélosti a véku déti. Pokud bychom byli naprosto diisledni
v posuzovani, déti by si témér nezahraly. Stejné tak dalsi pravidlo, které se tyka pohybu
s miCem. Jsou povoleny pouze tii kroky, ale tolerovani dalSich krokii je Casto nutné.
Zaroven se ale détem musi pripomenout, Ze mohou udélat pouze kroky tfi.



Chovani se k soupefi

BéZny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje
volnym hodem - rozehrani mice druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly
vedené umyslem zastavit protihrace hlavné pri strelbé nebo nesportovni chovani, se
trestaji trestnym hodem z ¢ary brankovisté a vylou¢enim hrace. Vylouceny hra¢ musi
byt ale okamzité nahrazen jinym spoluhracem a do hry se miZe vratit nejdrive za jednu
minutu. Za technické chyby (napf. poruSeni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z
mista prestupku.

Provadéni hodt

Pt jakémkoliv rozehravani mi¢e musi byt hraci soupete od hrace s micem alesporii
dva metry vzdaleni. Rozehrani volného hodu se déje v pribliZzné 2 metrové vzdalenosti
od ¢ary brankovisté v pripadé, Ze k poruseni pravidel doslo na brankovisti, ostatni volné
hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi rozehrat z chiize ¢i béhu, pouze ze
stoje. Trestny hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupefe.

Dosazeni golu
GOl plati, je-li celym objemem za brankovou ¢arou v brance.



